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～夏休みを迎えるにあたって～ 

                                                     校長  柴﨑 勇二 

○ 時間を有効に使えるように 

１学期の授業が終わり、３９日間の夏休みに入ります。学校では、授業の時間は、それぞれの教科を集中

して学びますし、しっかり時間で区切られて休み時間や給食の時間なども過ごしています。ですが、夏休み

の家庭での生活は、自分で時間を区切り、その時間を有効に使う力が求められます。たとえ、タイマーをセ

ットして時間を区切ることができても、自分自身でやる気にならなければ、結局はだらだ

らした生活になってしまいます。ぜひ、この夏休みは生活の区切りをつけ、１日を振り返

ったときに何と何がしっかりできたか記憶に鮮明に残るような充実した日々になるように

過ごしてほしいと思います。 

○ チャレンジする夏休みに 

 夏休みは日頃なかなかできないことにじっくり取り組む機会にし

てはどうでしょうか。読書でも、地域のボランティアでも、ジョギングでも、目標を設定し

てやり遂げてみましょう。やり遂げた達成感ややってみて気づいたこと、考えたことな

どが自分を豊かにし、さらなるチャレンジの気持ちが生まれるかもしれません。チャレ

ンジすることで、自分の人生の中で大切な何かに出会えるかもしれませんね。 

○ 自分も他人も大切に 

 毎日を楽しく明るく過ごすことができるのは、すばらしいことです。しかし、悩むことや悲しいことなどに心が

覆われることもあるかもしれません。でも、そうしたときでも自分自身を傷つけたり、他人につらい気持ちをぶ

つけて傷つけたりしないでください。夏休みでも、先生方が学校にいるときは多くあります。先生方はいつで

も相談に乗ります。家族や友人や地域の方も相談に乗ってくれる人はたくさんいると思います。悩みを人に

話すだけでも、気持ちが楽になるといいます。自分や他人の命、そして人権を大切にし、一人で悩まないよ

うにしてください。 

～保護者の皆様へ～ 

1 学期の間、南中学校の教育活動にご理解、ご協力をいただきまして、ありがとうございました。 

保護者から見て、４月当初に比べ、お子様の身体、行動、考え方などに成長を感じたことがあるのではな

いでしょうか。夏休みは、お子様と接する時間が長くなるときです。家族団らんのときに気軽にいろいろ話し

たり、家の掃除を皆でするときなどに生活の知恵を教えてあげたりするなど、プラスアルファの関わりをもっ

てみてください。自身の成長や将来への不安などについて表れやすい時期、保護者の方のアドバイス等が

有効なことが多々あります。保護者の方の出番です。夏休みの時期を有効活用してください。 

  

 

４月１日から自転車に乗る際、ヘルメット着用が努力義務になっています。 

夏休みには、自転車で移動する機会も多くなるかもしれません。 

まずは自転車の安全運転を徹底してください。先日、私が自動車を運転中、 

横道からいきなり飛び出してきた自転車の中学生がいました（南中生ではありませんでしたが）。十字路や

車道へ出るときには、必ず止まり、周囲の確認をしてください。昨年度、南中学校でも自転車と自動車によ

る交通事故がありました。命は一つしかありません。 

 

 

インターネット・ＳＮＳを使った犯罪、いじめ、課金トラブル、デジタル認知症等々。１年生は７月１４日(金)

に非行防止教室を実施し、これらの危険性について学びましたが、２年生も３年生もインターネット・ＳＮＳを

正しく知って上手に使いましょう。 

○言って良いこと・悪いことは、ネットでもリアルでも同じ   ○写真アップは慎重に 

○利用時間は自分のために、自分で管理する   ○困ったときは、必ず大人に相談を  

○使いすぎはデジタル認知症やスマホ老眼のもと  ○課金は保護者に相談する  

 

学校総合体育大会 県大会始まる 
 ７月１５日（土）、ソフトボール部とラグビー部の試合を皮切りに、学校総合体育大会県大会が始まりまし

た。これまでにソフトボール部と野球部が１回戦を見事突破しました。ラグビー部は初戦惜敗。柔道部（団体

戦）は１回戦を勝ち抜き、２回戦で惜敗でした。暑い中ですが、これからの試合も健闘を祈ります。 

◎ 今後の試合予定 
７／２２（土） ソフトテニス男子（個人）（熊谷ドーム）、ソフトボール２回戦（毛呂山大類グラウンド）、 

水泳(個人)（川口市青木町公園総合運動場プール） 

     ２４（月） 卓球男子（団体）（所沢市民体育館）、柔道女子（個人）（埼玉県立武道館）、 

           野球（熊谷さくら運動公園野球場）、水泳(個人) （川口市青木町公園総合運動場プール） 

     ２５（火） ソフトテニス女子（団体）(熊谷ドーム)、卓球女子（団体）（所沢市民体育館）、 

柔道男子（個人）（埼玉県立武道館） 

     ２７（木） 卓球男子・女子（個人）（所沢市民体育館）、ソフトテニス男子（団体）（熊谷ドーム）      

★第１回資源回収、ご協力ありがとうございました★ 
７月８日（土）、朝のうちに雨もやみ、第１回資源回収を実施させていただきました。 

地域の皆様の温かいご協力と PTAの皆様のご尽力で、たくさんの資源が集まりました。 

今回は３年生の生徒が担当で、ＰＴＡの方々、先生方、

そして、ソフトテニス部のメンバーも手伝ってくれ、作業が

はかどりました。 

集まった資源と深谷市リサイクル活動推進奨励金とを合

わせて 223,797 円の収入となりました。この収益は、南中

の教育活動のために活用させていただきます。ありがとう

ございました。 

令和５年８月 主な行事予定                 
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SUL 全学年、生徒協議会(市教育研究所) 

SUL 全学年 
子ども議会 
山の日 
学校閉庁日 
学校閉庁日 
学校閉庁日 
女子バレーボール 市技術講習会 
(南中体育館使用) 
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1･2 年夏季基礎学習教室 
1･2 年夏季基礎学習教室 
1･2 年夏季基礎学習教室 
深谷市英語弁論大会(川本公民館) 
環境整備作業 
２学期始業式、避難訓練 
登校指導日､給食開始､生徒会専門委員会 
２年深谷市チャレンジ(数学) 
中３実力テスト 1･2 年明けテスト 
SUL３年 

南 中 だ よ り 



 


